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AI×SNS運用代行で

月5万稼ぐ方法

個人店舗・小規模ビジネスのInstagram・X運用を代行｜AIで作業時間80%

カット

© AI副業ラボ



SNS運用代行が副業に最適な理由

美容室、飲食店、ジム、クリニックなど、SNSを更新したいけど時間がないという事業者は無

数にいます。AIを活用すれば、1クライアントあたり月5〜8時間の作業で月額2〜3万円の報酬

が得られます。2〜3クライアントで月5万円達成です。

💰 収益シミュレーション

クライアント数 月額報酬 作業時間/月 月収

1社 20,000円 5〜8時間 20,000円

2社 20,000円 × 2 10〜16時間 40,000円

3社 20,000円 × 3 15〜24時間 60,000円

時給換算で2,500〜4,000円。AIがなかった時代は月30時間かかっていた作業が、AIで

月8時間に。

具体的なサービス内容

作業 内容 AIツール

投稿テキスト作成 月20〜30本の投稿文を生成 ChatGPT / Gemini

投稿画像作成 店舗写真にテキストを乗せる Canva AI

投稿スケジュール管

理
月間カレンダーを作成・予約投稿 Later / Buffer（無料枠）

ハッシュタグ選定 効果的なタグを自動提案 ChatGPT



月次レポート
フォロワー増減・エンゲージメント報

告

Instagram Insights +

ChatGPT

具体的な手順

1 自分のSNSアカウントを実績にする（1〜2週間）

自分のInstagramかXを使って運用のデモを作る

AIで30日分の投稿を事前作成し、定期投稿する

「AI副業」「SNSマーケティング」系の投稿で知識をアピール

この実績がポートフォリオになる

2 クライアントを見つける

最も確実な方法：

近所の店舗に直接営業

— 「Instagram見ました。もっと集客できる投稿を提案できます」

ココナラ— 「Instagram運用代行」で出品（月額1.5〜3万円）

クラウドワークス— 「SNS運用」の案件に応募

知人の紹介— 最初の1社は知り合いの店舗がベスト

💡 営業テンプレ：「〇〇様のInstagram拝見しました。素敵なお店ですね！投

稿頻度を上げるだけでフォロワーが2倍になった事例があります。月2万円で投稿

作成から予約投稿まで丸投げしていただけます。まずは1ヶ月無料でお試しいか

がですか？」

3 AIで30日分の投稿を一括作成する



あなたはSNSマーケティングのプロです。

以下の店舗の30日分のInstagram投稿を作成してください。

【業種】○○（例：美容室）

【ターゲット客】○○（例：20〜30代女性）

【投稿頻度】週5回（月20投稿）

【投稿の目的】集客・予約増加

以下のカテゴリのバランスで作成：

- 施術事例/Before After（40%）

- スタッフ紹介・日常（20%）

- お客様の声（15%）

- キャンペーン/お知らせ（15%）

- 業界トレンド/豆知識（10%）

各投稿に含めるもの：

1. キャッチーな1行目（スクロール止め）

2. 本文（3〜5行、親しみやすいトーン）

3. ハッシュタグ10〜15個

4. アクション誘導（保存して、コメントで等）

5. 投稿画像の指示（写真の撮り方の提案）

4 Canvaで画像を仕上げる

クライアントから素材写真を月1回まとめてもらう

Canvaのテンプレートでブランドカラーに統一

テキスト入り画像（タイトル付き投稿）をAIで効率作成

ストーリーズ用の縦型テンプレートも準備

5 予約投稿＆月次レポート

Later / Buffer / Meta Business Suiteで予約投稿を設定

月末にInstagram Insightsのデータをスクショ

ChatGPTに「このデータを分析して改善提案を3つ出して」と指示



レポート（1枚のPDF）をクライアントに送付

料金設定の目安

プラン 内容 月額

ライト 月10投稿 + ハッシュタグ選定 10,000〜15,000円

スタンダード 月20投稿 + ストーリーズ + レポート 20,000〜30,000円

プレミアム 月30投稿 + リール + DM対応 + 広告運用 40,000〜60,000円

⚠️ 注意点

クライアントのアカウントのログイン情報は厳重管理

投稿前に必ずクライアントの承認を得るフローを作る

契約書（業務委託契約）を必ず交わすこと

個人情報・顧客情報の取り扱いに注意


