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顔出しなしAI動画で

月5万稼ぐ方法

YouTubeショート×TikTok｜台本→ナレーション→動画まで全てAIで自動

生成

© AI副業ラボ



なぜ「顔出しなし」で稼げるのか

YouTubeやTikTokには「ファクトチャンネル」「雑学チャンネル」「ストーリー系」など、顔を

一切出さずに月100万円以上稼ぐチャンネルが多数存在します。AIを使えば、台本作成→ナレ

ーション→動画編集まで1本あたり30分以内で完結します。

💰 収益シミュレーション

プラットフォー

ム
収益源 目安

YouTubeショー

ト

YouTube収益化（RPM $0.04〜

0.10/1000再生）

月10万再生で1,000〜

2,500円

YouTube長尺 広告収入（RPM 300〜800円/1000再生） 月5万再生で1.5〜4万円

TikTok Creativity Program
月100万再生で5,000〜

15,000円

全プラットフォ

ーム
アフィリエイト（概要欄リンク） 月1〜3万円

合計で月3〜7万円が現実的なライン。長尺10分動画を増やすと収益が跳ねます。

必要なツール（全て無料 or 低コスト）

工程 ツール 費用

台本作成 ChatGPT / Gemini 無料

ナレーション ElevenLabs / VOICEVOX 無料枠あり

動画生成 Canva / CapCut 無料



BGM Pixabay / Artlist 無料

サムネイル Canva + AI画像生成 無料

具体的な手順

1 稼げるジャンルを選ぶ

顔出しなしで人気のジャンル：

雑学・トリビア—「知らなかった○○の事実」系（広告単価は低めだが再生数が伸びや

すい）

お金・副業—「月5万稼ぐ方法」系（広告単価が高い、RPM 500〜1000円）

歴史・偉人—「○○のヤバすぎる人生」系（視聴維持率が高い）

AI・テクノロジー—「最新AIツール紹介」系（ターゲット層の購買力が高い）

怖い話・都市伝説—深夜のTikTokで爆発的に伸びる

2 台本をAIで生成する

あなたはYouTubeショート動画の台本作家です。

以下の条件でバズる台本を書いてください。

【テーマ】○○○○

【動画の長さ】60秒

【ターゲット】20〜30代

【トーン】驚き＋ためになる

構成：

1. フック（最初の3秒で視聴者を掴む衝撃的な一文）

2. 本題（3〜4つのポイントをテンポよく）

3. オチ（意外な結末 or 行動を促すCTA）



※「えっ、マジで？」と思わせる切り口にしてください

※数字や具体例を必ず入れてください

3 ナレーションを生成する

VOICEVOX（無料）— 日本語の高品質音声。「ずんだもん」や「四国めたん」が人気

ElevenLabs— 英語チャンネルならこちら。超リアルな音声

台本テキストを貼り付けるだけで音声ファイル（MP3）を出力

4 動画を組み立てる

CapCut（無料）でナレーション音声をタイムラインに配置

Pexels / Pixabayからフリー動画素材を背景に配置

テロップ（字幕）を追加 — CapCutの自動字幕機能が便利

BGMを追加（Pixabayで「cinematic」等で検索）

9:16（1080×1920）で書き出し

💡 時短テク：1つの台本から「60秒版（ショート）」と「10分版（長尺）」の2本

を作ると効率2倍。長尺は広告収入が桁違いに高い。

5 投稿＆分析

最初の30日は毎日1本投稿が理想

YouTube Studio / TikTok Analyticsで「視聴維持率」を確認

維持率が40%以上なら良い台本、20%以下なら改善

伸びた動画の「型」を分析して横展開する



収益化の条件

プラットフォーム 条件 目安期間

YouTube 登録者500人 + ショート再生300万回（直近90日） 2〜4ヶ月

TikTok フォロワー10,000人 + 再生10万（直近30日） 1〜3ヶ月

⚠️ 注意点

AIナレーションだけの低品質な量産動画はBANリスクあり

著作権のある映像・音楽は絶対に使わない

独自の切り口・編集で差別化することが重要


